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Résumé Exécutif

L’expansion de lirrigation est souvent présentée comme
une solution a la sous-alimentation persistante et a
Uinsécurité alimentaire grace a laugmentation de la
production agricole, a la création d’emplois et a la
hausse des revenus. Cependant, ses impacts locaux sur
alimentation des enfants et les ressources en eau ont
été insuffisamment examinés, en particulier a 'échelle
mondiale.

Notre analyse menée dans 26 pays a revenu faible ou
intermédiaire révele une association claire et positive entre
'expansion de lirrigation et la diversité alimentaire des
enfants.

Cependant, les régions ou l'eau est abondante ont
tendance a orienter expansion de lirrigation vers la
production de cultures commerciales orientées vers
'exportation, ce qui n’apporte que de modestes avantages
nutritionnels aux enfants locaux.

En revanche, les gains alimentaires les plus marqués pour
les enfants sont observés dans des régions déja soumises a
un stress hydrique, ou les ressources en eau renouvelables
sont insuffisantes pour soutenir durablement lirrigation.

Cela met en lumiére une tension entre la réalisation des
objectifs de développement durable (ODD) 1 (Pas de
pauvreté), ODD 2 (Faim «zéro») et ODD 6 (Eau propre et
assainissement), soulignant la nécessité de politiques
d’irrigation sensibles a la nutrition, capables de concilier
les objectifs nutritionnels avec la durabilité des ressources
en eau a long terme.

Contexte

La malnutrition reste un défi mondial majeur. En 2023, on
estimait que 733 millions de personnes souffraient de la
faim dans le monde, et 148 millions d’enfants de moins de
cing ans étaient atteints de retard de croissance. Lirrigation
est depuis longtemps considérée comme un levier pour
renforcer la productivité agricole et les revenus ruraux, ce
qui pourrait, en retour, améliorer les régimes alimentaires.
Toutefois, ces bénéfices dépendent fortement des contextes
agroécologiques et commerciaux locaux, notamment de la
disponibilité en eau, du choix des cultures et de la mesure
dans laquelle laugmentation de la production profite aux
ménages locaux plutdt qu’aux marchés d’exportation.

Le Probléme Politique

Les gouvernements et les agences de développement

ont tendance a supposer, de maniere implicite, qu’une
augmentation de Uirrigation se traduira directement par une
amélioration de la nutrition locale grace a une production

et des revenus plus élevés. Cependant, cette hypothése
néglige deux dynamiques essentielles. Premierement, bien
que lirrigation puisse entrainer des améliorations notables
des régimes alimentaires, cela peut se faire au prix d’un
prélevement sur les ressources en eau au-dela des limites
durables, notamment dans les régions arides et semi-
arides. Ce phénomene est souvent amplifié par la transition
vers des cultures plus gourmandes en eau et a plus hauts
rendements. Deuxiémement, les investissements dans
Uirrigation soutiennent fréquemment Uexpansion de cultures
commerciales destinées a 'exportation, avec des retombées
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limitées sur les régimes alimentaires ou les revenus locaux.

Si Uon ignore ces voies divergentes, on risque de poursuivre
’expansion de lirrigation qui, soit compromet la sécurité de
l'eau, soit ne parvient pas a soulager la malnutrition locale,

compromettant ainsi plusieurs ODDs.

Résultats Clés

Notre analyse des données géoréférencées issues des
Enquétes démographiques et de santé (EDS) portant sur
plus de 70 000 ménages dans 26 pays a revenu faible ou
intermédiaire révele un lien positif a 'échelle mondiale
entre Uexpansion de lirrigation et une diversité alimentaire
accrue chez les enfants, méme apres avoir pris en compte
des facteurs comme la richesse, le niveau d’éducation,
'assainissement et d’autres variables pouvant influencer la
diversité alimentaire. Environ deux tiers des enfants issus
des quelque 70 000 ménages ruraux inclus dans Uanalyse se
situent en dessous du seuil minimal de diversité alimentaire
recommandé par la FAO. En moyenne, les régions ou
Uirrigation s’est développée entre 2000 et 2015 présentent
des scores de diversité alimentaire infantile légerement
supérieurs a ceux des zones non irriguées. Cependant, 36

% de ces zones se trouvent dans des régions en situation
de stress hydrique, ou la demande en eau douce disponible
dépassait déja l'offre renouvelable en 2000. C’est dans ces
régions soumises au stress hydrique que les bénéfices de
Uirrigation sur la diversité alimentaire des enfants se sont
révélés les plus marqués. Cela suggere que 'amélioration de
la nutrition infantile grace a Uirrigation se fait au détriment
des ressources locales en eau.

En revanche, les zones non soumises au stress hydrique,
ol leau est abondante, présentent des liens plus faibles

— bien que toujours positifs — entre lirrigation et la

diversité alimentaire des enfants. Dans ces régions bien
pourvues en eau pour lirrigation, nous avons toutefois
constaté une probabilité accrue que les cultures produites
soient destinées a 'exportation. Cette association refléte la
tendance de Uirrigation a soutenir une transition vers des
entreprises commerciales et des cultures de rente destinées

a lexportation, telles que le soja, le café et huile de palme.
Dans ces contextes, les cultures tournées vers Uexportation ne
se traduisent pas nécessairement par des aliments riches en
nutriments consommeés localement, et peuvent méme évincer
la production de cultures vivrieres de base nécessaires a
lalimentation des ménages.

Recommendations Politiques

Les politiques d’expansion de Uirrigation devraient intégrer
une planification sensible a la nutrition, permettant de
reconnaitre explicitement les compromis potentiels entre

la sécurité alimentaire et la sécurité hydrique qui peuvent
émerger lorsque Uon irrigue des terres en pénurie d’eau. Une
telle approche d’irrigation sensible a la nutrition permettrait
des évaluations prenant en compte les éléments suivants
pour mieux comprendre les impacts potentiels de U'expansion
de Uirrigation sur la nutrition des enfants, les revenus des
ménages et la rareté de leau:

. Lesgouvernements et les agences de développement
devraient d’abord évaluer 'état actuel du stress hydrique
dans une région afin de déterminer si 'expansion de
Uirrigation peut étre soutenue de maniére durable et,
le cas échéant, quelles sont les options envisageables
pour minimiser les impacts sur les ressources en eau
partagées.
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Figure 1. Expansion mondiale de lirrigation (2000-2015) dans les zones en stress hydrique (rouge) et les

zones non soumises au stress hydrique (bleu).
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Figure 2. Pays inclus dans 'étude avec des données disponibles sur la diversité alimentaire pour deux années
ou plus. A. Expansion de lirrigation entre 2000 et 2015 exprimée en pourcentage de la superficie cultivée

en 2000. B. Pourcentage de 'expansion de Uirrigation ayant eu lieu dans des zones présentant un stress
hydrique préexistant. C. Variation moyenne de la diversité alimentaire des enfants, mesurée sur 'échelle

de 10 points du score individuel de diversité alimentaire (SDAI). D. Propension a l'exportation des cultures
cultivées sur les terres nouvellement irriguées. Les couleurs indiquent les régions du monde : Asie du Sud et
du Sud-Est (orange), Moyen-Orient et Afrique du Nord (rouge), Afrique australe et orientale (bleu sarcelle),

Afrique de 'Ouest (vert) et Amériques (bleu).

Les politiques devraient évaluer les cultures susceptibles
d’étre cultivées grace a lirrigation étendue, comparer
leurs besoins en eau a ceux des cultures existantes, et
estimer les effets potentiels sur la demande globale
en eau. Si certaines cultures sont jugées indésirables
du point de vue de la gestion de 'eau, ces politiques
pourraient en restreindre la culture.

Les politiques devraient également définir clairement
qui seront les bénéficiaires ciblés de cette expansion
de lirrigation (par exemple, les communautés locales,
les enfants, les femmes et les personnes vivant dans la
pauvreté), et préciser les mécanismes visant a garantir la
participation de ces groupes aux processus de prise de
décision.

. Les politiques devraient intégrer des indicateurs de
nutrition infantile, notamment le retard de croissance,
’émaciation et la diversité alimentaire, comme
indicateurs clés pour suivre les résultats nutritionnels

des ménages. La diversité alimentaire doit étre reconnue
comme un indicateur sensible et précoce de 'adéquation
nutritionnelle. Etant donné que la malnutrition chez

les jeunes enfants peut avoir des répercussions tout au
long de la vie, il est essentiel d’y accorder une attention
particuliere pour garantir le bien-étre a long terme.

De méme, les politiques devraient préciser clairement

quels seront les consommateurs finaux des cultures
produites (c’est-a-dire si elles seront consommées
localement ou exportées) et, en cas d’exportation,
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définir des mécanismes clairs pour compenser les
éventuelles répercussions sur la disponibilité et
abondance des aliments au niveau local, en plus d’une
rémunération équitable du travail, de l'eau et des colts
environnementausx.

. De plus, les politiques doivent évaluer de maniére
préventive 'impact potentiel de expansion de
Uirrigation sur les revenus locaux et préciser comment
la production agricole irriguée soutiendra - directement
ou indirectement - les agriculteurs locaux ou emploiera
la population locale. En complément d’une expansion
de Uirrigation sensible a la nutrition, il est essentiel de
poursuivre les investissements dans un suivi rigoureux
et fondé sur les données, en utilisant des indicateurs
tels que lefficacité de lutilisation de eau, la diversité
des cultures et les évaluations de la sécurité alimentaire
et de la nutrition au niveau local. Ces efforts doivent
accompagner tous les projets d’irrigation afin de
permettre une gestion adaptative et de garantir que les
co-bénéfices nutritionnels se concrétisent comme prévu.

Remarques Finales

Lexpansion de lirrigation offre un potentiel important pour
améliorer la nutrition des enfants, accroitre la production
agricole et stimuler la création d’emplois et de marchés.
Toutefois, sans une intégration stratégique des objectifs

de gestion durable de 'eau et de nutrition a travers une
irrigation sensible a la nutrition, cette expansion peut,
involontairement, compromettre les ressources en eau sur
lesquelles repose lagriculture ou exclure les communautés
mémes qu’elle cherche a nourrir. Pour concilier les ODD 1, 2
et 6, les décideurs doivent adopter des approches holistiques
et adaptées aux contextes locaux, afin de garantir a la fois la
durabilité des ressources en eau et des résultats nutritionnels
équitables pour les enfants et les populations vulnérables.
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